
Lebensspuren 
begleiten
Aus- und Fortbildung in Seelsorge

Für Ehrenamtliche in Einrichtungen 
der Behindertenhilfe (Inklusive Seelsorge),
in P� egeheimen, Krankenhäusern und                                                   
Kirchengemeinden

Start: November 2026

Kontakt und Anmeldung

Für Nachfragen bitte melden bei

Pfarrerin Dr. Katharina Krause
0155 63563179
katharina.krause@ekir.de

Weitere Informationen unter

www.engagiere-dich.de/lebensspuren

Teilnahmebedingungen 

Die Teilnehmenden verp� ichten sich, nach der 
Aus- und Fortbildung zwei Jahre lang ca. 3 – 4 
Stunden pro Woche ehrenamtlich in einem 
evangelischen Seelsorgefeld in Essen 
mitzuarbeiten. 

Anmeldung

Kirchenkreis Essen 
Ehrenamtsmanagement
Michael Druen
Tel.: 0201 2205-255 / -244
E-Mail: ehrenamt@engagiere-dich.de

Kosten

Dieses Innovationsprojekt wird � nanziert vom 
Kirchenkreis Essen sowie durch Spenden von 
Personen und Institutionen. 
Die Kursteilnahme ist kostenfrei.

Spendenkonto: Kirchenkreis Essen
DE55 3506 0190 1011 1400 13
Zweck: 03600010 Lebensspuren begleiten

Allgemeine Informationen

Leitung

Dr. Katharina Krause,
Pfarrerin im Gemeindedienst 
und in der P� egeheimseelsorge
Projektleiterin des Aus- und 
Fortbildungsprogramms für 
ehrenamtliche Seelsorger*innen 
im Kirchenkreis Essen

Weitere Dozentinnen und Dozenten 
werden dazukommen.

Orte der Aus- und Fortbildung

Haus der Evangelischen Kirche 
III. Hagen 39 | 45127 Essen

und

Gemeindezentrum 
an der Friedenskirche Königssteele, 
Kaiser-Wilhelm-Straße 39 | 45276 Essen

sowie

P� egeheime, Krankenhäuser, Kirchengemeinden, 
Einrichtungen der Behindertenhilfe in Essen und 
die Marktkirche in der Essener City (Passant*in-
nenseelsorge)

6. Kurs



Konzeption

„Lebensspuren begleiten“ 
richtet sich an Ehrenamtliche, die ...

... Menschen in Krankenhäusern, P� egeheimen, 
Einrichtungen der Behindertenhilfe und in 
evangelischen Kirchengemeinden in Essen 
seelsorglich begleiten bzw. in Zukunft begleiten 
möchten.

... Interesse an einer Erweiterung und Vertiefung 
ihres Wissens, ihrer Erfahrungen und ihrer 
bisherigen Quali� kationen haben.

... sich selbst auf ihrer Lebensspur besser 
kennenlernen möchten.

... ihre spirituellen Ressourcen und Kompetenzen 
ausbauen möchten.

... innere Sicherheit und Klarheit gewinnen 
möchten in Gesprächen mit und in der Begleitung 
von anderen Menschen.

Wir bieten eine quali� zierte Aus- und Fortbildung 
in Seelsorge in modularer Form nach den 
Richtlinien der Evangelischen Kirche im Rheinland 
mit ca. 150 Unterrichtsstunden.

Inhaltlich werden wir u.a. mit Methoden aus 
der Klinischen Seelsorgeausbildung (KSA) 
sowie mit kreativen Elementen aus Kunst und 
Spielpädagogik arbeiten.

Vormodul „Motivation“

• Kennenlernen der Gruppe 
• Motivationsklärung 

Samstag | 28.11.2026 | 10.00 bis 15.00 Uhr

Basismodul „Kommunikation“

• Grundkenntnisse der Kommunikation
•  Einübung in seelsorgliches Hören, Reden 

und Handeln

Freitag | 15.01.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag | 16.01.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Basismodul „Person“

•  Was hat mich auf meiner Lebensspur geprägt? 
•  Was begegnet mir davon in der Seelsorge und 

wie gehe ich damit um?

Freitag | 19.02.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag | 20.02.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Basismodul „Spiritualität“

• Glaube und Theologie in der Seelsorge
• Bibel und Gesangbuch als Ressourcen
• Rituale

Freitag | 19.03.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag | 20.03.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Basismodul „Ethik“

• Medizinethische Leitbegri� e
• Rechtliche Grundlagen der Seelsorge
• Präventionsschulung sexualisierte Gewalt

Dienstag | 02.03.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Freitag | 16.04.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag | 17.04.2027 | 10.00 bis 15.00 Uhr

Das Wissen der Basismodule wird sodann auf 
folgende Praxisfelder übertragen:                                    

Modul A | Inklusive Seelsorge

Freitag | 21.05.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr 
Samstag | 22.05.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Modul B | Krankenhausseelsorge

Dienstag | 08.06.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Freitag | 11.06.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr 
Samstag | 12.06.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Modul C | P� egeheimseelsorge

Freitag | 25.06.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag | 26.06.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Modul D | Weitere Seelsorgebereiche

Freitag | 02.07.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr 
Samstag | 03.07.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

30 Praktikumsstunden ab Juli 2027

In den oben genannten Praxisfeldern, in der 
Kirchengemeinde oder in der Passant*innenseelsorge

Modul E | Kreativität

Kunstimpulse aufnehmen, ins Spiel bringen und das 
Eigene entdecken und entfalten

Samstag | 04.09.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr

Begleitende Gesprächstrainings

07.07., 02.09., 09.09., 17.09., 30.09., 07.10., 15.10., 

16.11.2027 | Jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr

Abschlusskolloquium

Der Kurs schließt mit einem Gespräch über die Lernzeit, 
der feierlichen Zerti� katsüberreichung und der
Beauftragung als ehrenamtliche*r Seelsorger*in.

Freitag  | 19.11.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag  | 20.11.2027 | 10.00 bis 17.00 Uhr
Freitag  | 26.11.2027 | 18.00 bis 21.00 Uhr
Freitag  | 03.12.2027 | 18.00 Uhr Gottesdienst


